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Tel.: 02043/ 681 660 • Fax: 02043/ 92 97 95  
E-Mail: frauenberatungnw@aol.com  
www.frauenberatungsstellen-nrw.de

Warnsignale häuslicher gewalt 
erkennen und handeln
 

Opfer häuslicher Gewalt sind meist Frauen. Sie erleben Demütigungen, Beleidigungen, 
Prügel, soziale Isolation, sexuelle Nötigung, Vergewaltigung, …
Jede dritte Frau wird mindestens einmal in ihrem Leben Opfer von Gewalt. 
In 91% der Fälle ist der männliche Partner der Täter. 
 

Es gibt signale, die auf eine entstehende Gewaltdynamik hinweisen und Frauen 
warnen können.
 

Viele betroffene Frauen fühlen sich hilfl os. Scham und Angst vor Gerede oder 
weiteren Übergriffen hindern sie für ihre Rechte einzutreten und Hilfe zu suchen.
 

Frauenberatungsstellen geben Hilfe und Unterstützung.
Wir bieten Information, Begleitung, Beratung und Therapie für alle Frauen – 
unabhängig von Nationalität und Konfession. 

www.frauenberatungsstellen-nrw.de
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Warnsignal

Wenn er zu schnell zu viel will,

bedeutet das gEFaHr

du biSt 

Sonne, 

mond und 

Sterne 

FÜr mich



Warnsignal

Wenn seine Pläne wichtiger sind 

als deine, bedeutet das gEFaHr

pack deine Sachen 
Wir Fliegen am 
SamStag nach 
griechenland

aber…ich habe nÄchSte 
Woche einen Wich-
tigen geSchÄFtS-
      termin!

VergiSS eS!
haSt du gar keinen 
abenteuergeiSt?

auSSerdem habe 
ich dieSe reiSe Seit  
           Wochen geplant!



Warnsignal

Wenn er schlecht über deine 
Freunde und Familie spricht, 
bedeutet das gEFaHr

   Wer paSSt 
auF die kinder 
       auF?

mir doch egal! 
Frag deine mutter … 
oder kann Sie daS  
        auch           
        nicht?



Warnsignal

Wenn er verlangt, dass 
du deine Träume aufgibst, 
bedeutet das gEFaHr

     ich auch! 
ich habe noch So  
    Viele plÄne …

  ich mÖchte ein 
buch Schreiben … 
  Fliegen lernen …

und WaS iSt 
mit unS?

aber …

kein aber! jetzt zÄhlt 
nur noch daS Wir! 
VergiSS alleS andere!



Warnsignal

Wenn er dir nachspioniert,

bedeutet das gEFaHr

riiii-n-g

hallo? Wie?

bitte?
 mit Wem 
WarSt du 
zuSam-
   men?

Wo WarSt 
du Vorhin?



Warnsignal
Wenn du WillSt, daSS ich 
dieSen job bekomme, 
dann mach geFÄlligSt 
dieSen Verdammten iQ-
teSt FÜr mich! ich habe 
   FÜr So einen ScheiSS 
                         keine zeit!

Surrr

Wenn er verlangt, dass du 
seine Aufgaben erledigst, 
bedeutet das gEFaHr



Warnsignal

Wenn er dich (und die Kinder) 
wie Hilfspersonal behandelt, 
bedeutet das gEFaHr

WollteSt du dich nicht 
um die kinder kÜmmern? 
Sag den bÄlgern, Sie Sollen 
   ruhig Sein und mir den 
   kaFFee und die zeitung  
                     bringen!



Warnsignal

Wenn er deine Frisur, deine 
Figur, deine Kleidung kritisiert, 
bedeutet das gEFaHr

Wie SiehSt 
du denn 
auS? trÄgSt 
du eine 
perÜcke?

du biSt Viel 
zu dÜnn! 
nichtS 
alS haut 
und 
knochen!



Warnsignal

Wenn er dich daran hindert mit 
anderen Menschen Kontakt zu 
haben, bedeutet das GEFAHR

Sprich nicht 
mit den 
Nachbarn!



Warnsignal

Wenn er grundlos eifersüchtig 

ist, bedeutet das gEFaHr

tun Sie nicht 
So dumm!

Sie haben meine Frau 
angeStarrt!



Warnsignal

Wenn er dir alle Schuld zuschiebt  
und sein eigenes Fehlverhalten  
herunterspielt, bedeutet das GEFAHR

Du hast mich als 
Schlampe 
bezeichnet!

Naja … dein neuer  
Bikini … Lass uns  
zum Pool runter- 
gehen!



Warnsignal

Wenn er so tut, als sei nichts 

geschehen, bedeutet das gEFaHr

habe ich daS Wirklich 

getan? ich kann mich an 

nichtS mehr erinnern!



Warnsignal

GEFAHR:
Das erste Anzeichen für Realitäts-
verlust ist, wenn du deiner eigenen 
Erinnerung nicht mehr traust.
(Vergewissere dich, indem du Zeugen 
befragst oder alles genau aufschreibst 
und datierst!)

… ??? …



Warnsignal

Wenn er dich in aller Öffentlichkeit 

runtermacht, bedeutet das gEFaHr

du SiehSt Wie-
der toll auS, 
lee! du Soll-
teSt roz mal 
ein paar tippS 
geben!



Warnsignal

Wenn er Haustiere misshandelt, 

bedeutet das gEFaHr

brian, eS iSt 15° unter 
null! Seine 
pFoten Frieren 
am boden 
FeSt!

       hÖr auF mit 
     dem ScheiSS! 
     ich Will den   
   kÖter nicht 
  im hauS 
    haben!


