WARNSIGNALE



Warnsignale hduslicher Gewalt
erkennen und handeln

Opfer hduslicher Gewalt sind meist Frauen. Sie erleben Demtigungen, Beleidigungen,
Priigel, soziale Isolation, sexuelle N6tigung, Vergewaltigung, ...

Jede dritte Frau wird mindestens einmal in ihrem Leben Opfer von Gewalt.

In 91% der Falle ist der mannliche Partner der Tater.

Es gibt Signale, die auf eine entstehende Gewaltdynamik hinweisen und Frauen
warnen kdnnen.

Viele betroffene Frauen fiihlen sich hilflos. Scham und Angst vor Gerede oder
weiteren Ubergriffen hindern sie fiir ihre Rechte einzutreten und Hilfe zu suchen.

Frauenberatungsstellen geben Hilfe und Unterstiitzung.
Wir bieten Information, Begleitung, Beratung und Therapie fur alle Frauen —
unabhangig von Nationalitat und Konfession.

www.frauenberatungsstellen-nrw.de

D

Geschichte einer bedrohlichen Beziehung tibersetzt von Edith Beleites

Warnsignale aus: Rosalind B.Penfold, Und das soll Liebe sein?
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WARNSIGNAL

ABER...ICH HABE NACHSTE
WOCHE EINEN WICH-
TIGEN GESCHAFTS-

TERMIN!

PACK DEINE SACHEN
WIR FLIEGEN AM
SAMSTAG NACH

VERGISS ES! AUSSERDEM HABE

HAST DU GAR KEINEN ICH DIESE REISE SEIT
ABENTEUERGEIST? WOCHEN GEPLANT!

Wenn seine Pldane wichtiger sind
als deine, bedeutet das GEFAHR




D MIR DOCH EGAL!

» FRAG DEINE MUTTER ...
ODER KANN SIE DAS 4

NICHT? <

Wenn er schlecht tiber deine
Freunde und Familie spricht,

bedeutet das GEFAHR



WARNSIGNAL

r ICH MOCHTE EIN
BUCH SCHREIBEN ...
FLIEGEN LERNEN ...

ICH AUCH!
ICH HABE NOCH SO
VIELE PLANE ...

KEIN ABER! JETZT ZAHLTY
NUR NOCH DAS WIR!
VERGISS ALLES ANDERE!

UND WAS 15T
MIT UNS?

Wenn er verlangt, dass
du deine Traume aufgibst,
bedeutet das GEFAHR



Wenn er dir nachspioniert,
bedeutet das GEFAHR




WENN DU WILLST, DASS ICH
DIESEN JOB BEKOMME,
DANN MACH GEFALLIGST
DIESEN VERDAMMTEN 10-
TEST FUR MICH! ICH HABE
FUGR SO EINEN SCHEISS
I KEINE ZEIT!

WARNSIGNAL

Wenn er verlangt, dass du
seine Aufgaben erledigst,
bedeutet das GEFAHR



WOLLTEST DU DIGH NICHT
UM DIE KINDER KUMMERNY

SAG DEN BALGERN, SIE SOLLEN
RUHIG SEIN UND MIR DEN
KAFFEE UND DIE ZEITUNG

WARNSIGNAL

Wenn er dich (und die Kinder)

wie Hilfspersonal behandelt,
bedeutet das GEFAHR



WARNSIGNAL

| WIE SIEHST
DU DENN_
| AUs! TRAGST




| SPRICH NICHT
MIT DEN
NACHBARN!




WARNSIGNAL

| SIE HABEN MEINE FRAU |
ANGESTARRT!




DU HAST MICH ALS
SCHLAMPE
BEZEICHNET!

BIKINI ... LASS UNS
ZUM POOQL RUNTER-
GEHEN!

*{ [NAJA ... DEIN NEUER

Wenn er dir alle Schuld zuschiebt
und sein eigenes Fehlverhalten
herunterspielt, bedeutet das GEFAHR




WARNSIGNAL

! HABE ICH DAS WIRKLICH

GETAN?7 ICH KANN MICH AN
NICHTS MEHR ERINNERN!

Wenn er so tut, als sei nichts
geschehen, bedeutet das GEFAHR




GEFAHR:

Das erste Anzeichen fiir Realitats-
verlust ist, wenn du deiner eigenen
Erinnerung nicht mehr traust.
(Vergewissere dich,indem du Zeugen
befragst oder alles genau aufschreibst
und datierst!)



| DER TOLL AUS,
LEE! DU SOLL-
| TEST ROZ MAL

Wenn er dich in aller Offentlichkeit
runtermacht, bedeutet das GEFAHR




I BRIAN, ES IST 15° UNTER
INULL! SEINE

HOR AUF MIT{
PFOTEN FRIEREN DEM SCHEISS! |

AM BODEN ICH WILL DEN

{ FEST! KOTER NICHT
| IM HAUS
HABEN!

Wenn er Haustiere misshandelt,
bedeutet das GEFAHR




